CSECSEMOTAPSZEREK

(edukacids anyag orvostanhallgaték szamara)

Szerz6: Dr. Kadenczki Orsolya

altalanos csecsemd-és gyermekgyogyasz, gyermek-gasztroenteroldgus

Roviditések

AA aminosav

AAT aminosav bazisu tapszer

AD atopias dermatitis

eHF extenziven hidrolizalt tapszer

ESPGHAN  European Society of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition

FPIES Food Protein Induced Enterocolitis Syndrome
HA hipoallergén
TTA tehéntejfehérje allergia

Alapveté megallapitasok

A csecsemd szdmara az anyatej a legjobb taplalék, nagyon kevés kontraindikacidéja van a
szoptatasnak. A WHO 6 hénapos korig ajanl kizardlagos anyatejes taplalast. Azoknak a
gyermekeknek, akiket nem tud szoptatni az édesanya, tapszeres taplalas ajanlott.
Szamtalan féle csecsemétapszer kaphaté vilagszerte. Hazankban NEAK tamogatassal
jelenleg 3 tapszergyarté cég termeékei kaphatok, de drogériakban és online mas tipusuak
is megvasarolhatok. A megfelelé tapszer kivalasztasa orvosi feladat. Nem minden
gyermek szamara megfeleléek a tehéntej alapu tapszerek, betegségek esetében specialis
formulak alkalmazasa valhat szukségessé.

Altalanos megfontolasok a csecsemétapszerekkel kapcsolatban: biztositania kell a
gyermek szamara a megfeleld gyarapodast, novekedést, ezért kaldria tartalmuk és
tapanyagtartalmuk szigoruan szabalyozott. Jelenleg nem bizonyitott HA, eHF, AAT,
hidrolizalt rizstapszer alkalmazésa allergia prevenciéra. Szdjatapszer alkalmazésa 6
hénapnal fiatalabb életkorban nem javasolt sem prevenciéra, sem TTA kezelésére sem.
Nem bizonyitott a pro-, pre-, szimbiotikumok alkalmazasa (tapszerben sem) prevencids
célbdl sem terhesség, sem szoptatas, sem tapszeres taplalas ideje alatt.



A tehéntejfehérjének szerepe van az oralis tolerancia minél koraibb kialakulasdban, az
immunrendszer érési folyamatainak megfelel6é mederben valdé tartasaban, ezért
mellézése a szoptatott vagy tapszerrel taplalt csecsemé étrendjébél nem javasolt.

Nagyon fontos szerepe van a gyermekorvosnak, a gyermek haziorvosnak az egészséges
taplalkozasi szokasok kialakitasaban atopids és nem atdpias csaladok gyermekeinél
egyarant. Az extenziven hidrolizalt és aminosav bazisu tapszerek nem kellemes iz(iek, sok
gyermek nem is fogadja el (4 honapos kor alatt altalaban nem jelent problémat a
tapszerek kulonb6z6 ize, mert nincs izpreferenciaja a fiatal csecsembnek), de
hozzéajarulhat kiilondsen a tartds fogyasztasuk evészavar, szelektiv evés kialakulasahoz.

Csecsemotaplalassal kapcsolatos fogalmak

Kizarélagos anyatejes taplalas/szoptatas: a csecsemd kizarélag néi tejet fogyaszt
lefejve vagy szoptatva édesanyjatdl, szoptatds dajkatdl vagy orokbefogadd anyjatol. Ez a
definicié megengedi oralis rehidralé folyadék, vitaminok, asvanyi anyagok, gyogyszerek
csepp és szirup formaban torténé adasat, de ezen kivil semmi mast.

Tulnyomé szoptatas (szoptatas folyadékkiegészitéssel): a csecsemd fentieken tul vizet,
vizalapu italokat, gyimolcslét is kap. Ez a definicid megengedi oralis rehidralé folyadék,
vitaminok, asvanyi anyagok, gydgyszerek csepp és szirup formaban torténé adasat, de
ezen kivil semmi mast.

Részleges szoptatas (vegyes taplalas): az anyatej/néi tej/donor tej mellett viz és vizalapu
italok, gyumolcslevek, tapszer, nem human tej és szolidok adasat foglalja magaba. A
részleges szoptatas a szoptatas (anyatejes taplalas) aranya szerint lehet:

— magas (tdbb, mint 80%)
— kozepes (20-80%)
— alacsony (kevesebb, mint 20%) aranyu.

Lehetséges kombinacidk: anyatej+szolidok, anyatej+tapszer, anyatej+szolidok+tapszer.

Tapszeres potlas: az anyatejes taplalas kiegészitése anyatej-helyettesitd/kiegészitd
(kovet6) tapszerrel.

Mesterséges taplalas: a csecsemd egyaltalan nem kap anyatejet, hanem egyéb étellel
vagy folyadékkal taplaljak, beleértve a tapszert, nem-human tejet is.

Hozzataplalas: szilard taplalékok adasa, melyeket az anyatej és/vagy tapszer mellett kap
a csecsema©.

Tapszer: emberi fogyasztasra szolgaldé, meghatarozott mindségi és higiénés
kovetelményeknek megfeleld, iparilag eléallitott, élelmezésre hasznalt anyagkeverék
vagy készitmeény. A tapszerek altalaban szilard por, granulatum, perlérum vagy folyékony
kiszerelésben kerlilnek forgalomba.



Az anyatejes taplalas kontraindikacidja

— gyogyszeres kezelés: rendkivil kevés gyodgyszer esetében kell a szoptatast
mindenképpen felfuggeszteni:
* kemoterapias gyoégyszerek
* radioaktiv gyogyszerek
* kabitoszerek
— anyaifert6zés:
* aktivTBC
* aktiv brucellosis
* aktivHIV fert6zés
* herpes simplex eruptio az emlén
— anyagcsere betegség:
* galaktozémia
* veleszlletett laktaz deficiencia

Tiszteletben kell tartani azt a tényt, ha az anya nem akar szoptatni.

A fentieken kivlul alapellatdé orvosként az anyatejes taplalast felfliggeszteni hiba. Az
anyatej nem okoz hasi fajdalmat, az anyatej nem allergizal stb. Ha a gyermeknek faj a
hasa, allergias tunetei vannak sth., annak keresni kell az okat és nem javasolt az anyatejet
tapszerre cserélni! Nagyon kevés indikacidja van az anyatejes taplalas felfliggesztésének,
mely lehet példaul nagyon sulyos vérzéssel, anemizaléddssal jaré allergias proctocolitis,
de ezt szakorvosnak kell bizonyitania.

Tapszeres taplalas indikacidja

— az \Ujszulott/csecsemd sulya nem gyarapszik és ez bizonyitottan elégtelen
tapanyagbevitellel egylttesen all fenn, azaz azért nem hizik a baba, mert kevés az
anyatej

A szlletést kovet6 els6 harom napban a 7-10%-on beluli sulyesés még élettani, nem kell
azonnal kétségbe esni, ha ebben az idészakban az Ujszulott veszit a sulyaboél. Els6ként
soha ne tapszerhez nyuljon!

Megelbzési céllal csecsemétapszer rendelése (receptirdas) indokolatlan, a szoptatas
sikerességének esélyét csokkenti Ujszulott osztalyrél torténd hazabocsataskor.

AWHO 6 hdnapos korig kizarélagos anyatejes taplalast javasol.
Csecsemétapszerek tipusai

— anyatej-helyettesitd tapszer (1-es tipusu vagy start tapszer): kilénleges taplalkozasi
célu élelmiszer, ami az anyatej teljes vagy részleges helyettesitésére alkalmas és
onmagaban kielégiti a csecsemé tapanyagszikségletét a sziletést kovetd elsd
honapokban



kiegészit6 (kovetd) tapszer: 6-12 hdnapos csecsemO8k szamara tervezett
csecsemoétapszer

kovetd tapszer: 1 éves életkor felett, helye egy egészséges kisded étrendjében
megkérdbjelezhetd, hiszen ekkor mar magas zsirtartalamu tej is fogyaszthato
specialis tapszerek:

» fehérje hidrolizatumok — parcialisan és extenziven hidrolizalt tapszerek

* aminosav-alapu tapszerek

* szojafehérje-alapu tapszerek

* rizsfehérje- alapu tapszerek

* gyogytapszerek (gyarapodasi elégtelenség, anyagcserebetegség)

et e e Részlegesen hidrolizalt Extenziven hidrolizalt Aminosav
fehérje fehérje
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Tapszerek jellemz6i egyéb jellemzbik alapjan:

fehérje 0sszetétel: tehéntej, kecsketej, (szdja, rizs), aminosav

fehérje mérete: teljes/részben hidrolizalt (HA)/extenziven hidrolizalt (eHF)

energia-, fehérjetartalom: kézel azonos mindegyikben (71kcal/100ml)

osszetevok: az anyatej helyettesité/elvalasztd tapszerek protein dsszetétele elbiras
szerint kozel azonos, bizonyos mennyiséget nem haladhat meg és bizonyos
mennyiséget el kell érnie. A slr(iséget, viszkozitast kildnb6z6 anyagokkal biztositjak,
ettdl lesz az egyik alkalmas antrireflux tapszerként funkcionalni. A tapszernek
vitaminokat, asvanyi anyagokat és esszencidlis zsirsavakat tartalmaznia kell, hiszen a
tapszernek teljes érték(i taplalast kell biztositania. Azonban nem minden tapszer
osszetétele azonos az utdbbiak esetében, klilondsen az esszencialis zsirsav és a
kaldriabevitelért felelés zsirsavak tekintetében, ezért azokban az esetekben, amikor
nem allamilag tdmogatott, receptre is felirhatd tapszerek helyett drogériakban
megvasarolhato tapszert akar a szulé megvasarolni, érdemes erre a tényre a figyelmét
felhivni. Kilonosen igaz ez az olajokra: repceolaj, kdkuszolaj, palmaolaj, ahol az
utébbit nem tartjuk egészégesnek magas (50%) telitett zsirsav tartalma miatt.
indikacio:



* anyatej helyettesité (0-6hd)/elvalaszté (6-12hd)/kovetd (1 év felett)

* allergia prevencio: kérdéses az ESPGHAN 2024-es iranyelve szerint (részben
hidrolizalt (HA))

* tehéntej fehérje allergia: extenziven hidrolizalt, aminosav bazisu, (névényi alapu-
nincs forgalomban hazankban)

* betegség: rovid bél szindroma, felszivddasi zavar, (anyagcsere betegség),
regurgitacio/reflux, laktéz intolerancia

* gyarapodasi elégtelenség: magas kaldriatartalmu (100kcla/100ml)

hozzaadott anyagok: prebiotikum (HMO/GOS-FQOS), probiotikum, keményitd, laktdz,

guargumi, vas

A kiilonb6z6 csecsemotapszerek indikacioi

tejalapu tapszer: egészséges, nem atépias alkatu, allergias betegség szempontjabol
negativ csaladi anamnézissel rendelkez6 csecsemd szdmara anyatej helyettesitésére

részlegesen hidrolizalt, hipoallergén tapszer (HA): atdpias alkatu, pozitiv csaladi
anamnézissel rendelkez6 csecsemd szamadra anyatej helyettesitésére valogatott
betegcsoportban és csak arra a tapszerre vonatkozik, mellyel klinikai vizsgalatot
lefolytattak

extenziven hidrolizalt tapszer (eHF): tejfehérje allergiaban szenved6é csecsemé és
kisded szamara

aminosav bazisu tapszer: teljes mértékben tejmentes, aa-bdél épul fel, allergén
mentes, ha eHF tapszer mellett is jelentkezik allergias reakcid (extrém ritka)

Allergia /tehéntejfehérje allergia prevencidja és kezelése csecsemétapszerekkel
(lLegfrissebb ESPGHAN ajanlasok alapjan)

1.

Tejalapu, nem hidrolizalt tapszerek és jellemzbik:

els6 3 napban —elsd 2 hétben: véd az IgE-medialt TTA kialakulasaval szemben, segit a

tolerancia kialakulasaban

szignifikansan elényosebb anyatej kiegészitéseként, mint a széjatapszer fenti okboél

klinikai vizsgalatok eredményei:

* Enquiring About Tolerance (EAT) study: korai teljes tej bevezetés (4 hénap) nem
fokozza a TTA rizikojat atlagos populaciéban.

* KOALA study: minél kés6ibb a tejbevezetés, annal nagyobb az ekcéma riziké.

szabvanyos tapszerek: hasonlitanak az anyatejhez. Tehéntejet felhigitjak, lefolozik -

minden komponens az anyatejben talalhaté értékekhez hasonlithat.

specialis anyatej-helyettesitdé tapszerek néhdny specifikus paraméterben eltérnek:

biztonsagosabbak, megfelel6bbek beteg vagy taplalkozasi problémakkal kizdé

csecsemOk szamara.



az érintetlen fehérjetapszerek kozelebb allnak az anyatejhez, mint a részben

hidrolizalt és extenziven hidrolizaltak

az érintetlen fehérje formulak jobb izliek, mint a hidrolizaltak

Részlegesen hidrolizalt, hipoallergén (HA) tapszerek és jellemzdik:

1980 6ta vannak a piacon

ugyanolyan biztonsagosak, mint a teljes tapszerek a nem kizardlagosan szoptatott

babak esetében

mind a biztonsagossagot, mind az alkalmassagot Kklinikai vizsgalatokkal kell

alatdmasztani minden specialis hidrolizalt tapszer esetében egyenként ahhoz, hogy

piacra kerulhessen. Egyetlen tapszertipus kedvezdé hatasat nem lehet masikra

extrapolalni! Azaz, ha egy cég egyetlen tapszerét hatékonynak tartjak az infantilis

colica kezelésében, ez nem igaz, minden ehhez hasonlé, mas tapszergyarté cég

termékére!

allatmodell kisérletek szerint a HA tapszerek képesek oralis toleranciat

kezdeményezni.

HA savd és kazein fehérjék hatassal vannak az immunrendszerre, csokkentik az

allergias szenzitizacié kockazatat és fokozzak a tolerancia kialakulasat

2-3 hdénapos kortél nem sziikséges HA tapszer alkalmazédsa, javasolt tejalapu

tapszerre attérni

Extenziven hidrolizalt tapszerek és jellemzbik:

tejfehérje allergias csecsemdk szamara javasolt

kellemetlen iz, mivel a fehérjéket hidrolizalva tartalmazza

magas ozmotikus hatdsa miatt a csecsem&kori regurgitaciét fokozza

allergia prevenciora:

* nemjavasolt

* tartds allergénmentes étkezés fokozza az allergia kialakulasanak esélyét!

* minél inkabb hidrolizalt, minél inkabb kisebb a fehérje, annal kisebb az esély a
tolerancia kialakulasara

allergia gyanuja merulfel, ha:

* napi 3 dranaltobbet sir a csecsemd (infantilis colica)

* konzervativ terapiara sem szulnik a reflux

* véres széklet

* hasmenés, hanyas a tapszer alkalmazasaval 6sszefuggésben

* kozepesen sulyos-sulyos atépias dermatitis

Ebben az esetben megvondsos diéta (azaz a gyermek nem kaphat tehéntejfehérjét sem

tapszer formaban, sem anyatejen keresztll) bevezetése szlikséges, majd 4-6 hét eltelte

utan terhelés a gyermek életkoratol fliggéen tejalapu tapszerrel vagy natur tejtermékkel.

4. Aminosav bazisu tapszerek és jellemzdik:

jelent8s hatassal van az oralis tolerancia kialakulasra (nem kedvezd iranyban)
prevenciéra nem javasolt



nem elséként valasztandé allergidban sem

magas ozmotikus hatasa miatt fokozza a regurgitacié/reflux panaszat

kellemetlen izd

indikacidja:

* els6ként valasztando anafilaxiat okozo tejfehérje allergiaban

* elséként valasztando akut és krénikus FPIES-ben

* elséként valasztandd multiplex ételallergiaval tarsulo tejfehérje allergiaban

* elséként valasztandd sulyos, gyarapodasi elégtelenséggel jard enteropatiaban

» kiterjesztett exklizids diétara nem reagald eozinofil nyelécségyulladasban, vagy,
ha a beteg nem eszik szilard ételt

* AD esetén, ha a beteg nem reagal eFH-ra vagy gyarapodasi elégtelenség is tarsul
hozza

legfébb elénye, hogy nem rendelkezik allergenitassal, igy biztonsagos kezelési opcié

sulyos TTA-ban azokban a betegekben, akik nem reagalnak megfeleléen eFH-ra

(esetek 5-10%-a)

. Szojatapszer (jelenleg hazankban nem kaphatd, de online vagy kulfoldrél

beszerezhetd, ezért érdemes tajékozottnak lenni vele kapcsolatban)

nincs indikacidja allergia prevencidoban

<6 hénapos csecsemdben alkalmazasa nem javasolt:

* fitoOsztrogén tartalma miatt (gatolja asvanyi anyagok felszivodasat)

* IgE-medialt allergia: 10-14%-ban TTA mellett széja allergia is fennall

* nem IgE-medialt allergia (enterocolitis/enteropatia): akar 50%-ban TTA mellett
szbja allergia is jelen lehet

indikacidja:

* gyermek nem fogadja el az eFH/AAF-t (ritka 6 hénap alatt)

* vegan anya, de, ha lehet 6 inkabb szoptasson!

> 6 hdnapos csecsemo:

* kaphatja TTA, laktéz intolerancia esetén is

nem fokozza a foldimogyoré allergia kockazatat (a széjabab és a foldimogyord rokon

novények!)

Rizs fehérje alapu tapszer és jellemzéi:

hazankban nem elérhetd, de kulfoldrél minden beszerezhetd

prevenciéra nem javasolt, nincs evidencia és a fentiek ismeretében nem indokolt

indikacidja:

* TTA-s csecsemobknek, akik nem fogadjak el az eHF-t

képes a novekedést/gyarapodast biztositani a csecsemdk szamara

arizs fehérjéi hipoallergének, bar az allergiasok 0.7-35%-a, a gabona allergiasok 69%-

arizzsel szemben is mutat allergias reakciot

Eurépaban az allergias reakcidok <1%-ért felel, Japanban és Indidaban az atépias

személyek 10%-ban okoz allergiat

arzéntartalma nem magasabb, mint a tejalapu tapszereké
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7. Kecsketej alapu tapszerek és jellemzéik:

- hazankban is kaphaté, tamogatds nincs rajta

— vizsgalatok igazoltak biztonsagossagat tejalapu tapszerekkel szemben gyarapodas és
allergias reakcid tekintetében (de ezek mind cég altal szponzoralt tanulmanyok
voltak!, azaz evidencia nem all rendelkezésre)

— tehéntej fehérje allergia gyanuja esetén és bizonyitott TTA esetén nem adhatoé

8. Egyéb nodvényi alapu vagy hazilag készitett tapszerek nem alkalmasak
csecsemotaplalasra.

Tapszerek tAmogatasa

Az allam kilonb6zé6 mértékben tamogatja az egyes tapszerek felirhatésagat.
Csecsembkorban minden tapszer tamogatott, egyes tapszerek szakorvosi javaslathoz
kototten irhatok fel.

— anyatej helyettesit6/elvalaszté tapszer/antireflux tapszer/laktéozmentes tapszer:
normativ tdmogatassal (0-3 éves kor kozott) gyermek haziorvos/vegyes praxisu
haziorvos/gyermekgyogyasz rezidens

— extenziven hidrolizalt tapszer:

* 1 év alatt gyermek haziorvos/vegyes praxisu haziorvos: 90%-0s tamogatassal
irhatja

* 1 évfelett: 24a2. indikacids ponttal —jardbeteg szakrendelé/fekvébeteg intézmény
gyermekorvosa szakorvosi javaslata alapjan gyermek haziorvos/vegyes praxisu
haziorvos 90%-0s tamogatassal irhatja

— aminosav bazisu tapszer:

* 1 év alatt: 15. indikaciés ponttal gyermeksebész, gyermek-gasztroenterologus
szakorvosi javaslata alapjan haziorvos irhatja 90%-os tamogatassal

* 1 évfelett: jarébeteg szakrendeld/fekvébeteg intézmény gyermekorvosa javaslata
alapjan 90%-os tamogatassal haziorvos irhatja

— gyarapodasi elégtelenségben alkalmazott magas kaldriatartalmu teljes és semi-
elementaris tapszer: 13. indikaciés pont alapjan jarébeteg szakrendelé/fekvbbeteg
intézmény gyermekorvosa és gyermeksebésze javaslata alapjan 70%-os
tamogatassal irhato

— szojaalapu tapszer jelenleg hazankban nem kaphaté

— rizsalapu tapszer jelenleg hazankban nem kaphaté

— kecsketej alapu tapszereken jelenleg tamogatas nincsen, vény nélkul
megvasarolhatok

— szamos tapszergyartd cég tapszerét lehet kapni patikan kivil, drogéridakban. Jelenleg
hazankban 3 tapszergyarté cég termékei irhatdk receptre tamogatassal, a tobbi
vénymentesen megvasarolhato.



Tapszer elkészitése

A por alaku tapszert mindig felforralt, majd leh(tott vizzel kell elkésziteni, ha nincs a
koézelben hté, akkor mindig frissen. Fontos az eldirt aranyokat betartani. A dobozban
talalhaté adagoldkanalat lazan kell megtolteni porral. Tul kevés nem taplalja eléggé a
gyermeket, a tul soktél tulzottan gyarapodhat és a veséket is tulterhelheti. Mindig friss
csapvizet kell hasznalni a készitéshez, amit el6tte felforraltak. Nem hasznalhatdak a
kovetkez6k:

ismételten felforralt vagy forraléban allt viz

hazi vizlagyitoval kezelt csapviz

hazi vizszlrbvel kezelt csapviz (a szirében karos baktériumok élhetnek)

asvanyviz - dsvanyianyag tartalma egészségtelen lehet a babanak (kivétel a babaviz)

A tapszert a cumislivegben kell elkésziteni: az Uvegbe kell tenni a még meleg vizet, majd
beleszérni a port az Gvegbe, ami gyorsan feloldédik. Egyszerre egy kanallal tegyék a port
az lUvegbe, ne egyszerre az egészet, majd razzak fel, hogy a tapszer teljesen feloldddjon.
Hlitsék le az Uveget hideg vizes edényben vagy folyd viz alatt. Ellen6rizzék a tapszer
hémérsékletét ugy, hogy par cseppet a csuklora csepegtetnek, a cumit ne kapja be a
szulé! Ha tul meleg, megégeti a baba szajat, nyelvét, ha tul hideg, nem érzi magat etetés
kozben komfortosan.

Folyékony tapszerek hazankban egyel6re csak gydgytapszerként vannak forgalomban,
normal csecsemd@tapszerek még nem. Felnyitaskor, majd azt kdvetéen is Ugyelni kell a
sterilitasra. Meleg vizfurdében melegitsék fel a tapszert.

A szabalyok betartasaval lehet megvédeni a babat a gyomorfert6zésektol:

— frissen készitsék a tapszert, ha nincs h(it6, amiben tarolni tudjak

— amitnem evett meg a baba, dntsék ki, hiszen a tobbi mar érintkezett a nyalaval

- afelmelegitett, de nem felhasznalt tapszert 6ntsék ki, mert abban mar elkezdédhetett
a baktériumok szaporodasa

— h(tében ne taroljanak tapszert 24 6ranal tovabb. Ne az ajtéban tartsak, ahol a
legkevésbé van hideg

— asterilizalt ivegeket, cumikat papirtorlén és ne konyharuhan szaritsak

— tapszer elkészitse el6tt mindig mossanak alaposan kezet

— ha elutaznak, nem otthon eszik a baba: ha lehet, nem felnyitott, dobozos tapszert
hasznaljanak. Ha erre nincs lehetéség, vigyenek magukkal felforralt vizet, steril
uvegben, lezarva. Mérjék ki a tapszert elére és azt is taroljak lezarhato, steril
tartalyban. Soha ne készitsék el elére a tapszert és ne igy vigyék magukkal.

Anyatej helyettesitése tapszerrel

Az anyatej legelfogadhatdbb helyettesitdje a tejalapu, vassal dusitott tdpszer. Néhany
babanak nehézséget okoz a standard tapszer megemésztése, fajhat a hasa, nehezen tud
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egyébként puha székletet Uriteni. llyenkor tanacsot szlikséges kérni a gyermek
haziorvostdl, vagy a véd6no6tél, aki alternativ tdpszer vasarlasat javasolja. Ezek altaldban
a HA tapszerek, melyek a baba szamara konnyebben emészthetéek.

Vegan étrend nem javasolt csecsemoékorban, mert nem biztositja szamara a kelld
mennyiségd mikro- és makrotapanyag bevitelt. Ez azt jelenti, hogy hazilag készitett
tapszerek adasa nem javasolt. Es nem javasolt, st kdros novényi itallal etetni Sket.
Kaphatéak kulfoldon novényi alapu (rizs, széja) csecsemdbtapszerek, melyek alkalmasak
csecsemoétaplalasra. Hat hédnapos kor alatt a szdjatapszer adasa nem javasolt a fokozott
allergia veszély miatt.

Tapszeres taplalas szoptatas mellett

Potlasnal a kovetkezékre kell figyelni annak érdekében, hogy a gyermek ne szokjon le a

szopasrol:

— ha szoptatas utan potolnak, akkor kinaljak elséként kanallal, nagyobb mennyiség
esetén poharbdl vagy fecskendével a potlast

— ha szoptatds kozben kindljdk a hidnyz6 mennyiséget, akkor kinaljak
fecskend8bdl/poharbdl vékony tapszonda segitségével, igy az emlét és a tapszondat
egyszerre szivia a gyermek. Tartés poétlas igény esetén ,szoptanit”’-ot javasolt
hasznalni

— cumisuveget lehetbleg ne alkalmazzanak, mert megzavarja a babat, de ha ragaszkodik
a szulé ehhez, akkor a kovetkezdbkre figyeljen: tartsa a babat fliggdleges helyzetben,
érintse a cumit a fels6 ajkahoz, amikor 6 a szajat nagyra nyitotta, vezesse be a cumit a
szajaba. A cumisuiveget néha hozza vizszintes helyzetbe, igy a baba pihenhet etetés
kozben. A pétlas ne legyen hosszabb idejli, mint a szoptatas, azaz 15-20 percnél nem
tobb és kevesebb sem.

A lehet6 legkisebb adagokkal kezdjék a pétlast, 10-20ml/kg. Ha tudjak, mekkora volt a
szopott anyatej mennyisége, akkor pedig életkornak megfeleléen csak annyit kinaljanak,
amennyire a babdnak valéban sziiksége van. Ha a baba sulya gyarapodni kezd, akkor
csokkentsék a pétlas mennyiségét és tegyék inkabb gyakrabban mellre a kicsit. Ha a suly
nem gyarapszik, akkor valtozatlan mennyiséggel pétoljanak. Csak akkor fokozzak a potlas
mennyiségét, ha a baba sulya tovabb esik, hiba, ha kontrollalatlanul nagy
mennyiséggel torténik a potlas.

Annak nincs értelme, hogy 2-3 naponta valtoztassak a tapszert: hipoallergénrél tejalapura, majd

valtozatlanul fennallé panaszok miatt extenziven hidrolizaltra, majd fokoz6dé bukas miatt ismét
tejalapura. Minden panasz hatterében az okot kell keresni és a hattérben htizédé problémat
orvosolni és nem a tapszerekkel kisérletezni.
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Tapszer siritése

Indikacio:

1. Gastro-oesophagealis reflux. A tapszer vagy a lefejt anyatej is s(rithetd kis
mennyiségl rizspehely/szentjdnoskenyérmag hozzaadasaval. A s(rit6 hozzaadasa
higitia a tapanyagtartalmat a tapszerben vagy az anyatejben (amennyiben az

elkészitett tapszer mennyisége valtozatlan marad és nem lesz tobb a pehely
hozzaadasaval), emiatt a bevitt energiatartalom csokkenthet!

Az aminosav bazisu tapszerek slritése nem javasolt. A slrlbb tapszer megnehezitheti a
baba szamara az evést, ezért eléfordulhat, hogy ennek megfeleléen kell beallitani a
cumislveg nyilasanak méretét.

2. Nyelési problémak, nehezitett nyelés (diszfagia): a nyelési zavar azt jelenti ebben az
esetben, hogy a széajba, garatba kerult étel/ital nem jut le a nyel6csovon keresztiil a
gyomorba, illetve nehezen jut oda. A nyelési probléma veszélyes lehet az aspiracio
(félrenyelés) veszélye miatt.

Ha a gyermek nyelési problémakkal kiuizd, az orvos vagy az etetés terapeuta szakember
javasolhatja a folyadék és a szilard anyagok allaganak megvaltoztatasat a lenyelés
megkonnyitése érdekében.

Tapszerek izesitése

Tapszerizesitése az 1 éves és annalid6sebb gyermekek szamara készult tapszer esetében
jon széba. Nem javasolt a csecsemd@tapszerek izesitése. Ha mégis fontoléra veszi a szul6,
hogy izesiti a csecsem®d tapszerét, errél beszéljen gyermeke orvosaval vagy dietetikussal.

Az extenziven hidrolizalt vagy aminosav bazisu tapszereknek egyedi ize lehet, ami egyes
gyerekeket egyaltalan nem zavar, a tapszert elfogadjak. Ellenkezé esetben pedig a
helyzetet neheziti, hogy az idésebb csecsem& annyira korlatozott az étrendjében, hogy a
csalad nehezen talal valamit, amellyel javithatja a tapszer izét.

Az 1 évnélid6ésebb gyermekek szamara megvasarolhaté tapszer a mar elkészitett ételhez
is hozzaadhatd, nemcsak kizarélag tapszerként elkészitve fogyaszthaté. Kulfoldon ezek a
tapszerek izesitve is kaphatdéak, hazankban is mar elérhetéek. Hazilag is izesithetd a
tapszer epersziruppal vagy vaniliakivonattal.

izesit6 0sszetevék hozzdadasa a termékekhez nem befolyasolja kedvezétleniil a tapszert,
de ellenérizni kell annak az 6sszetevit, amit a tapszerhez hozzaadnak.
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Tapszer készités 1X1

Kdvesse nagyon pontosan a Ne adjon extra port a tapszerhez. Ne adjon cukrot vagy gabona-
dobozon lévé utasitast, mert Ett6l székrekedése lehet a pelyhet a tapszeres Uvegbe.
minden marka mas viz-por babanak vagy dehidratalédhat.

aranyt irhat el6.

&N

Soha ne melegitsen tapszert Mindig tiszta, fertétlenitett feltileten ~ Dobjon ki minden tapszert, amit
:'n:krOS“tOb?n'.tm.e" e rdaoot  készitse el a tapszert, hogy elkeriil-  tobb mint 1 6rat szobahdmérsék-
elesen melegit es megegeinet je a fertézéseket. leten tarolt.

a baba szajat.

“\Vk pregnancybirthbaby.org.au/how-to-feed-your-baby-with-formula

6(5 (: pregnancybirthbaby.org.au

pregnancybirth&baby

Hazilag készitett tapszerek

Hazi készitésl tapszeren nem az otthon, eldiras szerint elkészitett, gyogyszertarban vagy
drogériaban megvasarolt tapszerpor elkészitését értjuk.

Orvos szakmailag nem javasolt interneten keringd recepteket hasznalni hazi anyatej-
helyettesit6 tapszer készitéséhez. A hazi készités(i csecsembtapszer hasznalata sulyos
egészsegugyi problémakat okozhat a baba szamara. A baba taplalkozasi igényei nagyon
specifikusak, kulonosen az els6é életévben. A hazi készitésl anyatej-helyettesitd
tapszerek tul kevés vagy tul sok bizonyos Osszetevdt, példaul vitaminokat és asvanyi
anyagokat (példaul vasat) tartalmazhatnak. A hazi készités(i csecsemdtapszer novelheti
a fert6zés kockazatat is, ami a baba megbetegedéséhez vagy fert6zés kialakulasahoz
vezethet.

Tapszer az 1 életév masodik felében

A Gyermekgyoégyaszati Szakmai Kollégium ajanlasa szerint a masodik félévben napi 500
ml-nél (fél liter) tobb tapszerre nincs sziiksége egy gyermeknek, tapszer helyett a szilard
ételek fokozatos bevezetése sziikséges (egy fOétkezés, majd két kisebb étkezés).
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